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DESARROLLO:

Introduccién de la actividad:

Se invita a las personas mayores a participar a la actividad sensorial del

componente. El Juego de los colores de los alimentos.

Objetivo de la actividad:

Mostrar a las personas mayores a identificar los colores de los alimentos con
Desarrollo sus respectivas funcionalidades.

Desarrollo de la actividad:

Se convoca a las Personas Mayores a la actividad de estimulacion sensorial,
en la que se desarrolla por medio de un juego patrticipativo y se dice:

Los colores de los alimentos pueden ayudar a identificar los nutrientes que
contienen ya estimular el apetito.

Colores y nutrientes

Rojo

Contiene licopeno y antocianinas, y ayudan a la salud cardiovascular, la
memoria ya disminuir el riesgo de cancer.

Naranja y amarillo

Contiene betacaroteno, vitamina C, potasio y acido félico, y ayuda a la vision,
la piel y el sistema inmunoldgico.

Verde

Contiene luteina, potasio, vitaminas C y K y acido félico, y ayudan a la vista,
los huesos y los dientes.
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Blanco

Contiene alicina, un antioxidante que ayuda a reducir el colesterol y la

presion arterial.

Azul o morado

Contiene antocianinas, y ayudan a la memoria y al sistema urinario.
Importancia de los colores en la alimentacion.

Estimulan la vision y la motricidad fina.

Ayudan a identificar los nutrientes que contienen los alimentos.

Aumentar el consumo de alimentos de colores puede ayudar a
aumentar el consumo de productos saludables.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda el consumo
diario de al menos cinco raciones entre frutas y hortalizas.

Recursos:
Tablero
Marcador
Fichas del juego

Se anexa registro fotografico

Asistentes

Nombre

Dependencia

Claudia Pefiate Tovar

Nutricionista

C.C Transitorio
Samper Mendoza

Maria Berenice Soto

Persona Mayor

C.C Transitorio
Samper Mendoza

Guillermo Betancourt

Persona Mayor

C.C Transitorio
Samper Mendoza

Victor Alfonso Hernandez

Persona Mayor

C.C Transitorio
Samper Mendoza

Martha Machado

Persona Mayor

C.C Transitorio
Samper Mendoza

C.C Transitorio

Ana Basilia Persona Mayor Samper Mendoza
: Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
No Aplica No Aplica No Aplica
Proxima reunion | Marzo 2025

Elabord

N-D Claudia Pefiate Tovar.




REGISTRO FOTOGRAFICO

17 feb 2025 2:24:21 p. m.
2415 Carrera 19b
Los Martires

Bogota

“17 feb 2025 2:17:38 p. m.
24-05 Carrera 19b

Los Martires

Bogota

17 feb 2025 2:24:21 p. m
2415 Carrefa 19b
Los Mdrtires

Bogota
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